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Tanke, Omiarke. Mertantie!
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Gemensam arbetsplan for skolor och
fritidsverksamhet 1 Bjarred
ANT och SoS

ANT (alkohol-narkotika-tobak)

SoS (sex och samlevnad)

Eleverna skall utveckla kunskap om vad som framjar hdlsa.

Eleven skall ha inblick i beroendeframkallande medels inverkan pd hélsan.
Eleven skall ha inblick i och kunna diskutera betydelsen av goda hélsovanor.

Syfte
- att ge alla elever i Bjirred forutséttningar till att vilja véigen till god hélsa.

Mal
- att alla elever ska fa tillrdcklig kunskap om drogers skadliga inverkan pa kroppen
- att skapa en forstaelse for risker kring IKT (informations- och kommunikationsteknik)
- att stirka alla elevers sjdlvkinsla sa att de har modet att ta stéillning och vaga sédga nej,
gillande ANT och SoS.
- att ge fordldrar information och stdd 1 fordldrarollen.
Arbete

Det genomgaende arbetssiittet i alla skolar syftar till
- att stirka elevernas sjidlvfortroende och sjalvkinsla
- att oka elevernas medvetenhet om alla ménniskors lika vérde
- att ldra eleverna sitta grinser och vaga siga nej

Skolar F-3
- arbeta utifran kursplanen vad giller imnesomradet ménniskokroppen
- sjalvstirkande gruppovningar (forslag i bilaga)
- dilemmafragor som diskussion pa fordldraméten (forslag i bilaga)
- fortlopande arbete med enhetens virdegrund
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Skolar 4-6

arbete utifran kursplanen

enskilda hilsobesok hos skolskoterskan i skolar 4

information fran kurator vid fordldraméten i skolar 4 angaende forildrarollen

vart tredje ar inbjuds skolpersonal, fordldrar och elever i skolar 5, 6 och 7 till ett
heldagskoncept gillande risker med internet och ungdomssajter (ar 2008, 2011, 2014)
skolskoterskan har ’pubertetssnack” med tjej- och killgrupper

ansla aktuella artiklar och dylikt gillande ANT och SoS

fortlopande arbete med enhetens vidrdegrund

arbete om krinkande behandling - vinskap i enlighet med enhetens
likabehandlingsplan

Skolar 7-9

arbete utifran kursplanen

ansla aktuella artiklar och dylikt géllande ANT och SoS

aterkommande temaarbeten runt krinkande behandling — vinskap

fortlopande arbete med enhetens vidrdegrund och vérderingsdvningar om och kring
droger

enskilda hilsobesok hos skolskoterskan i skolar 7

gruppstiarkande 6vningar for skolar 7

att vara tonarsforélder i skolar 7 och 8 — kurator och fritidsledare triffar elever och
forédldrar klassvis. Eleverna gor viarderingsovningar och besvarar en enkit som
redovisas pa ett foraldramote

skolar 8 gor eleverna ett gemensamt besok, klassvis, pa ungdomsmottagningen i Lund
att vara tonarsforélder i skolar 9 — kurator och fritidsledare gor en enkit som redovisas
pa ett gemensamt fordldramote dir polisen deltar och informerar om droger

eleverna ges tillfdlle till information och diskussion om dopning och
kroppsuppfattning

Forslag pa arbetsmaterial
Gruppovningar: EQ, ART, SET, dramapedagog

Material SoS, tobak: Fraga chans, Roda traden

Internetanvindning: Netscan
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