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Arbetsplan i idrott och halsa pa Alfredshall

Eleven skall i slutet av det femte skolaret behérska olika motoriska grundformer och utféra
rorelser med balans och kroppskontroll samt kunna utféra enkla danser och rérelseuppgifter
till musik.

Eleven skall i slutet av det femte skolaret kunna simma och hantera nodsituationer vid vatten.

Eleven skall i slutet av det femte skolaret kunna orientera sig och hitta i narmiljon genom att
anvanda enkla hjalpmedel.

Eleven skall i slutet av det femte skolaret ha grundlaggande kunskaper om friluftsliv samt
kanna till principerna for allemansratten.

Eleven skall i slutet av det femte skolaret kanna till ndgot om och kunna ge synpunkter pa
arbetsmiljon i skolan.

Eleven skall i slutet av det femte skolaret ha erfarenhet av nagra vanliga idrottsaktiviteter
samt veta nagot om skaderisker och om hur skador kan undvikas.

Hur?
e Eleven skall fa prova pa och delta i olika idrottsaktiviteter
e Rorelser med eller utan musik t ex dans och avslappning
e Simundervisning varje vecka i ak 2 samt 4 ganger om aret i ak 1, 3, 4, 5och 6
e Friluftsdagar
e Arbetsmiljé — Ergonomi
e Teori — Traningslara — Skaderisker — Halsa
e Idrottsetik - Idrottshistoria
e Utokad timplan
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