Det svenska vaccinationsprogrammet

RIKTAD DEL FOR VISSA BARN

Alla barn i Sverige har rdtt till vaccination mot nio allvarliga sjukdomar genom barn- och skolhdlsovdrden

(se separat informationsblad).

Vissa barn erbjuds dessutom vaccination mot hepatit B, tuberkulos, influensa och pneumokockinfektion.

HEPATIT B

Hepatit B ar ett av flera virus som orsakar leverinflam-
mation. Spridningen sker via blod och andra kroppsvits-
kor. Hos en del mirks sjukdomen inte alls, medan andra
kan bli mycket sjuka under flera manader. De flesta blir
friska igen, men hos nagra blir virus kvar i kroppen och
kan langt senare ge komplikationer som leverskador eller
levercancer. Storst ar risken om man smittas av hepatit B
som mycket ung.

Vilka bor vaccineras?

Vaccination rekommenderas till barn som i sin nira
omgivning har fordldrar, sléktingar eller andra personer
med hepatit B eller barn vars fordldrar kommer fran ett
land dér hepatit B &r vanligare dn i Sverige.

Vilket skydd ger vaccinationen?

Vaccinerna dr mycket effektiva och néstan alla barn som
blir vaccinerade utvecklar ett skydd. Skyddet ar 1angva-
rigt — troligen livslangt.

Vilka vacciner ges mot hepatit B?

Vaccinet finns som enskilt vaccin. For vaccinering av
spadbarn finns ocksd kombinationsvaccin didr vaccin
mot hepatit B ingar.

Nar ges vaccinationen?

Vaccination ges vanligen vid tre tillféllen, antingen till-
sammans med Ovriga vacciner under spadbarnsaret (vid
3, 5 och 12 ménaders alder) eller enligt ett separat tids-
schema.

Vilka biverkningar férekommer?

De allra flesta barn far inga eller endast obetydliga
biverkningar av vaccin mot hepatit B. Eventuella biverk-
ningar gar normalt 6ver inom nigra dagar.

VANLIGT (ses hos minst 1 av 100 vaccinerade): rott, svul-
let, dmt ddr sprutan stacks in.

OVANLIGT ELLER SALLSYNT: feber, klada, huvudvirk,
krakningar, diarré, hudutslag, allergisk reaktion.

TUBERKULOS

Tuberkulos ar en infektion som orsakas av en bakterie.
Den angriper oftast lungorna, men dven andra organ.
Tuberkulos sprids vanligen genom luften vid hostningar.
Sjukdomsforloppet ar i de flesta fall langsamt med lang-
varig hosta, viktnedgang och feber. Sjukdomen kan ocksa
ligga vilande i kroppen 1 méanga ér for att sedan bryta ut.
Tuberkulos i vilande form &r inte smittsam.

Vilka bor vaccineras?

Vaccination rekommenderas till friska barn som i sin néra
omgivning har fordldrar, sléktingar eller andra personer
med tuberkulos eller barn vars fordldrar kommer fran ett
land dér tuberkulos ar vanligare &n i Sverige.

Vilket skydd ger vaccinationen?

Vaccinet ger ett bra skydd till sméa barn mot svara former
av tuberkulos. Skyddet ldngre upp i aldrarna &r omdisku-
terat och mycket varierande.

Vilka vacciner ges mot tuberkulos?
Vaccinet finns som enskilt vaccin.

Nar ges vaccinationen?
Vaccinet ges vanligen som en engangsdos fr.o.m. 6 mana-
ders dlder, men bor ges tidigare vid hog risk for smitta.

Vad hinder efter vaccinationen?

Vaccinationen innebdr att man skapar en liten hudinfek-
tion. Tva till fyra veckor efter vaccinationen uppstar en
liten forhardnad vid injektionsstéllet. Férhardnaden blir
rod och dkar i storlek och efter en tid uppstar ett sar ur
vilket det kan komma var. Saret ska lamnas i fred och
laker i regel av sig sjdlvt efter nagra veckor. Undvik bas-
sdngbad sa lange séret ar Oppet. En del barn far aldrig
nagot sar utan enbart en férhardnad som forsvinner efter
ndgon eller ndgra manader.

Vilka biverkningar férekommer?

OVANLIGT ELLER SALLSYNT: ett onormalt stort sdr som
tar lang tid att ldka, feber, huvudvark, allergisk reaktion.



INFLUENSA

Influensa ar en infektion i luftvdgarna som orsakas av
virus. Den sprids vanligen genom luften nér den sjuke
hostar och nyser. Varje vinter drabbar influensan vart
land och mellan tva och femton procent brukar bli sjuka.
Influensa gér oftast dver av sig sjilv, men en ritt vanlig
foljdsjukdom é&r lunginflammation.

Vilka bér vaccineras?

Forutom dldre dver 65 ar rekommenderas vaccination
till vuxna och barn med kronisk hjart- eller lungsjuk-
dom, instabil diabetes eller gravt nedsatt infektionsfor-
svar. Aven barn med andra sjukdomar kan komma ifriga.
Bedomningen gors av barnets ldkare.

Vilket skydd ger vaccinationen?

Eftersom influensavirus hela tiden fordndrar sin sam-
manséttning méste man infor varje sdsong tillverka ett
nytt vaccin som ar verksamt mot de virus som &r aktuella
just da. Det gor att man maste vaccinera sig varje ar for
att f ett s& bra skydd som mgjligt.

Vilka vacciner ges mot influensa?
Det finns méanga olika vacciner mot influensa.

Nar ges vaccinationen?
Barn kan vaccineras fran 6 manaders dlder. Vaccinet ges
som en eller tva doser beroende pa barnets alder.

Vilka biverkningar férekommer?

Influensavacciner tillverkas av virus som odlats i hons-
dgg. Den som &r kraftigt allergisk mot 4gg bor dérfor inte
vaccineras mot influensa.

De allra flesta barn far inga eller endast obetydliga
biverkningar av vaccinationer. Eventuella biverkningar
gdr normalt over inom nagra dagar.

VANLIGT (ses hos minst 1 av 100 vaccinerade): rétt, svullet
och 6mt dédr sprutan stacks in, feber.

OVANLIGT ELLER SALLSYNT: allergisk reaktion.

Vill du veta mer?
Vind dig i forsta hand till barnets ldkare. Du kan dven
kontakta barnavérdcentralen eller skolhédlsovarden.

Mer information om biverkningar hittar du i Patient-
FASS, www.fass.se.

PNEUMOKOCKER

Pneumokocker dr bakterier som kan orsaka lindrigare
infektioner som 6ron- och bihédleinflammation, men de
orsakar ocksd mycket allvarliga och ibland livshotande
sjukdomar som blodférgiftning och hjarnhinneinflam-
mation. Det finns dven risk for komplikationer, t.ex.
olika former av hjarnskada.

Vilka bér vaccineras?

Allmidn vaccination av spiddbarn mot pneumokocker
infordes 1 januari 2009. Annu ej vaccinerade barn som
riskerar att bli svért sjuka av pneumokocker rekom-
menderas vaccination oavsett alder. Det giller t.ex. barn
med kronisk hjart-, lung- eller njursjukdom, medfédd
immunbristsjukdom eller barn med cochleaimplantat i
oOrat. Bedomningen gors av barnets ldkare.

Vilket skydd ger vaccinationen?

Vaccinerna ger ett gott skydd mot de pneumokocktyper
som ingar i respektive vaccin.

Vilka vacciner ges mot pneumokocker?

P& marknaden finns tva vacciner av olika typ. Ett for
barn under 5 ar och ett for barn dver 2 ar och vuxna.

Nar ges vaccinationen?
Vaccination av barn inom riskgrupper sker enligt separat
schema.

Vilka biverkningar férekommer?

De allra flesta barn far inga eller endast obetydliga
biverkningar av vaccin mot pneumokocker. Eventuella
biverkningar gar normalt 6ver inom nagra dagar.

VANLIGT (ses hos minst 1 av 100 vaccinerade): rott, svul-
let och 6mt dér sprutan stacks in, feber, diarré, krakning.

OVANLIGT ELLER SALLSYNT: akut Overkdnslighetsre-
aktion, klada, feberkramp, nisselutslag, blekhet och
slapphet.
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Fore vaccinationen — Beritta om ditt barn ar allergiskt
eller reagerade onormalt pd tidigare vaccinationer.

Efter vaccinationen — Kontakta barnavardscentralen
eller skolhdlsovarden om du mirker nagot ovanligt
hos ditt barn den nirmaste tiden.
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