Tack for att du inte
oker & fimpar har!

Det ar enligt lag forbjudet att roka i alla serveringsmiljoer.
Sedan 2019 galler rokforbudet aven pa uteserveringar.

Genom att réka en bit fran andra manniskor kan du minska risken
for passiv rokning

Visste du att en som roker en cigarett andas sjalv in hogst en
fjiardedel av roken? Resten gar ut i omgivningen. For att undvika att
andra ofrivilligt utsatts for tobaksrok eller rok fran e-cigaretter ar det
darfor bra om du inte roker har.

Att utsatta andra for tobaksrok eller rok fran e-cigaretter paverkar
halsan negativt. Passiv rokning okar risken for exempelvis lungcancer
och hjart- och karlsjukdomar. Barn ar sarskilt kansliga, aven under
fostertiden, vilket gor att gravida inte bor utsattas for passiv rokning.

Fimpen hor inte hemma i naturen

Ta garna med din fimp till en papperskorg eller fimpbehallare. Lat
den inte bli en av de en miljard fimpar som slangs pa gator och torg i
Sverige varje ar.

Tack for din omtanke!
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